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INLEIDING

Bootcamp is een manier van Urban Fitness of
buitensport die de laatste jaren flink is gestegen
in populariteit. Een bootcamp is een spierver-
sterkende training, uitgevoerd in teamverband
onder begeleiding van een professionele instruc-
teur. Het doel hiervan is het verbeteren van je
kracht en uithouding door middel van intense
groeptraining. Door het sporten in teamverband
trainen de deelnemers veelal intenser dan ze
individueel zouden doen, wat de efficiéntie ver-
hoogt.

In Belgié en Nederland worden de oefeningen
voornamelijk uitgevoerd met het eigen lichaams-
gewicht, obstakels, natuurlijk trainingsmater-ia-
len of gemakkelijk te vervoeren fitnessmateria-
len. De instructeur geeft een grote variatie aan
eenvoudige, korte, inspannende opdrachten,
die op gebied van conditie en spierkracht veel
vergen van de sporters. De training begint met
rekoefeningen en hardlopen als opwarming, ge-
volgd door verschillende intervaltrainingen, met
uitsluitend een groepssessie met bijvoorbeeld
yoga als cooldown.

Stel zelf uw ideale bootcampparcours samen.
Kies uw favoriete toestellen uit het assortiment
van Sicuro en realiseer een uniek parcour, geheel
volgens uw specifieke eisen en wensen.

Voor advies, vragen of het op maat laten ontwer-

pen van uw bootcamp parcours, kunt u contact
opnemen met één van onze medewerkers.

* Alle prijzen zijn excl. reis en verblijfskosten en onder voorbehoud van prijswijzigingen. Voor meer informatie bezoek onze website: www.sicuro.nl.

ROBINIA BOOTCAMP TOESTELLEN | 3



1|
BOOTCAMP TOESTELLEN

AL
we
o e
et

AT RS ae

re




Op aanvraag * Op aanvraag

Klimpiramide

Sport - Bootcamp

Klimpiramide, uitgevoerd in spintvrij geschuurd robinia hardhout. De
klimpiramide kan alleen of met twee achter elkaar worden geplaatst.
Door te springen en jezelf op te hijsen overkom je deze hindernis. Door
elkaar te helpen kan teamwork getoond worden.

Leeftijd: vanaf 16 jaar

Lengte x Breedte x Hoogte: 225 x 230 x 200cm
Maximale valhoogte: 200cm

Minimale valzone: 650 x 1100cm (per 2)

Niet geschikt voor mindervaliden
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3202 ‘ Op aanvraag

Spring Ramps

Sport - Bootcamp

6st. Spring ramps, uitgevoerd in spintvrij geschuurd robinia hardhout.
De ramps worden op enige afstand van elkaar geplaatst, zodat je snel
van de ene naar de andere dient te springen, waarmee je de behendig-
heid en snelheid kunt trainen.

Leeftijd: vanaf 16 jaar
Lengte x Breedte x Hoogte: 90 x 90 x 70cm
Maximale valhoogte: < 70cm

Minimale valzone: 500 x 850cm

X we3

Niet geschikt voor mindervaliden

3203 ‘ Op aanvraag

* Op aanvraag

Zig-zag balanceerloop

Sport - Bootcamp

Deze balanceerloop bestaat uit 2 rijen van 5 balanceerbalken, zig-zag
achter elkaar geplaatst. Het is de bedoeling dat je zo snel mogelijk over
de balanceerbalken naar de andere kant loopt, waarbij je snelheid en
behendigheid traint. Naar wens groter of kleiner uit te voeren.

Leeftijd: vanaf 16 jaar
Lengte x Breedte x Hoogte: 850 x 300 x 30cm
Maximale valhoogte: 30cm

Minimale valzone: 1250 x 600cm
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;\ Niet geschikt voor mindervaliden
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‘ Op aanvraag

* Op aanvraag

Over- onder

Sport - Bootcamp

5st. Over- onder rekken, uitgevoerd in spintvrij geschuurd robinia hard-
hout. De rekken worden op enige afstand van elkaar geplaatst, zodat je
snelheid en behendigheid kunt trainen door over en onder de rekken te
springen.

Leeftijd: vanaf 16 jaar

Lengte x Breedte x Hoogte: 880 x 120 x 80cm
Maximale valhoogte: 80cm

Minimale valzone: 1320 x 420cm

Niet geschikt voor mindervaliden

X w3

cylel

Klauterrek

Sport - Bootcamp

Het klauterrek, uitgevoerd in spintvrij geschuurd robinia hardhout en
voorzien van een klimnet, is een toestel waarbij snelheid, kracht en be-
hendigheid kunnen worden getraind. Door hulp te bieden aan anderen
toont men teamwork om de oefening zo goed en snel mogelijk af te
leggen.

Leeftijd: vanaf 16 jaar

Lengte x Breedte x Hoogte: 250 x 200 x 200cm
Maximale valhoogte: 200cm

Minimale valzone: 550 x 500cm

Niet geschikt voor mindervaliden
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‘ Op aanvraag

* Op aanvraag

klimnet 250

Sport - Bootcamp

Het klimnet 250 is uitgevoerd in spintvrij geschuurd robinia hardhout.
Met dit toestel kun je snelheid, kracht en behendigheid trainen, maar
door het bieden van hulp aan anderen, toont men teamwork om de oe-
fening zo goed en snel mogelijk af te leggen.

Leeftijd: vanaf 16 jaar
Lengte x Breedte x Hoogte: 20 x 200 x 250cm
Maximale valhoogte: 250cm

Minimale valzone: 650 x 450cm

X ¢ wdB

Niet geschikt voor mindervaliden
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Op aanvraag

* Op aanvraag

Enterpiramide

Sport - Bootcamp

De enterpiramide, uitgevoerd in spintvrij geschuurd robinia hardhout, is
een toestel waarbij kracht en behendigheid worden getraind. Door hulp
te bieden aan anderen toont men teamwork en legt men de oefening
mogelijk nog beter en sneller af. De schuine variant die u hier ziet afge-
beeld is een relatief moeilijke variant, vooral in de opgaande beweging.

Leeftijd: vanaf 16 jaar
Lengte x Breedte x Hoogte: 500 x 200 x 270cm
Maximale valhoogte: 170cm

Minimale valzone: 900 x 650cm
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A Niet geschikt voor mindervaliden
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Enterstoestel recht

Sport - Bootcamp

De enterpiramide, uitgevoerd in spintvrij geschuurd robinia hardhout, is
een toestel waarbij kracht en behendigheid worden getraind. Door hulp
te bieden aan anderen toont men teamwork en legt men de oefening
mogelijk nog beter en sneller af.

Leeftijd: vanaf 16 jaar
Lengte x Breedte x Hoogte: 500 x 200 x 240cm
Maximale valhoogte: 130cm

Minimale valzone: 900 x 650cm

Q-3

o} o}
3207A ‘ S * B aanvieag ’3\ Niet geschikt voor mindervaliden
Bandenparcours

W

Op aanvraag Op aanvraag

Sport - Bootcamp

Het bandenparcour bestaat uit 32 autobanden, onderling verbonden en
vastgezet d.m.v. paaltjes. Door zo snel mogelijk van de ene in de andere
band te springen, ontwikkel je snelheid en behendigheid. Het banden-
parcour is een klassieker onder de bootcampoefeningen.

Leeftijd: vanaf 16 jaar
Lengte x Breedte x Hoogte: 500 x 250 x 25cm
Maximale valhoogte: < 250cm

Minimale valzone: 800 x 550cm

5

Niet geschikt voor mindervaliden
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Looptouw

Sport - Bootcamp

Het looptouw is opgespannen tussen spintvrij geschuurde robinia palen,
voorzien van een handsteuntouw. Met deze oefening train je behendig-
heid en evenwicht door zo snel mogelijk en zonder te vallen naar de
andere kant te komen.

Leeftijd: vanaf 16 jaar
Lengte x Breedte x Hoogte: 300 x 80 x 200cm
Maximale valhoogte: < 60cm

Minimale valzone: 600 x 300cm

3209 ‘ Op aanvraag * Op aanvraag

X3

Niet geschikt voor mindervaliden

Klimwand

Sport - Bootcamp

De klimwand is uitgevoerd in spintvrij geschuurd robinia hardhout,
voorzien van 2st. klimtouwen, ter ondersteuning om over de wand te
klimmen. Hierbij train je kracht en behendigheid, waarbij er door hulp te
bieden aan anderen ook teamwork kan worden getoond.

Leeftijd: vanaf 16 jaar
Lengte x Breedte x Hoogte: 120 x 250 x 350cm

Maximale valhoogte: 250cm

Minimale valzone: 550 x 550cm

Op aanvraag Op aanvraag

Niet geschikt voor mindervaliden

X{wdD

Stappaalparcours

Sport - Bootcamp
Het stappaalparcour bestaat uit 10 stappalen van ca. 20cm boven
. maaiveld. Door zo snel mogelijk van het ene naar het andere paaltje te
. springen, ontwikkel je snelheid en behendigheid. Het stappaalparcour
. is een klassieker onder de bootcampoefeningen. Ook verkrijgbaar met
meer of minder paaltjes.

P
Leeftijd: vanaf 12 jaar

Lengte x Breedte x Hoogte: ca. 350 x 100 x <20cm

Maximale valhoogte: <20cm

Minimale valzone: ca. 650 x 400cm

(e 3

3211 ‘ Op aanvraag * Op aanvraag
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‘ Op aanvraag

* Op aanvraag

Klimtouwen

Sport - Bootcamp

Het toestel klimtouwen is een spintvrij geschuurd robinia hardhouten
stelling, voorzien van 2st. dikke klimtouwen. Hierbij train je kracht en
behendigheid, waarbij het zaak is zo snel mogelijk tot bovenaan te klim-

Leeftijd: vanaf 16 jaar

Lengte x Breedte x Hoogte: N.t.b.
Maximale valhoogte: N.t.b.
Minimale valzone: N.t.b.

Niet geschikt voor mindervaliden

XeQuwedpPp :

Power Ropes

Sport - Bootcamp

Power Ropes, bestaande uit dikke touwen aan een robinia staander,
zijn een populaire oefening in het bootcampen voor het trainen van
gecoordineerde kracht en explosiviteit. Het trainen met deze zware
touwen is daarnaast ook een goed alternatief voor cardio training en
geschikt voor zowel beginners als gevorderde sporters.

" ®
Leeftijd: vanaf 16 jaar

Lengte x Breedte x Hoogte: N.t.b.
Maximale valhoogte: N.t.b.

Minimale valzone: N.t.b.

Q-3
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Niet geschikt voor mindervaliden

geen afbeelding
beschikbaar

‘ Op aanvraag

* Op aanvraag

Pull-up klimtoren

Sport - Bootcamp

De Pull-up klimtoren is een spintvrij geschuurd robinia hardhouten toren
van 370cm hoog. Het toestel is voorzien van 2st klimtouwen, 2st rvs
pull-up bars van 240cm hoog en 2st van 220cm hoog. Hierbij train je
kracht en behendigheid, waarbij het zaak is zo snel mogelijk tot boven-
aan te klimmen.

Leeftijd: vanaf 16 jaar
Lengte x Breedte x Hoogte: 175 x 175 x 370cm
Maximale valhoogte: 270cm

Minimale valzone: 640 x 640cm

X w3

Niet geschikt voor mindervaliden
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Obstacle Rig Combi

Sport - Bootcamp

De Bootcamp Obstacle Rig is een combinatietoestel voor zowel indivi-
duele sporters als groepen bootcampers. Het toestel is voorzien van een
oploophelling, klimrek, klimnet, klimtouwen, zig-zag touwen, monkey-
bar en enterrek. Deze opstelling maakt het een uitdagend toestel om het
gehele lichaam te trainen en jezelf steeds verder uit te dagen.

Leeftijd: vanaf 16 jaar

Lengte x Breedte x Hoogte: 600 x 400 x 260cm
Maximale valhoogte: 240cm

Minimale valzone: 850 x 1050cm

Niet geschikt voor mindervaliden

X{weD

Hefboomstam

Sport - Bootcamp

De robinia hardhouten hefboomstam is een toestel voor het trainen van
diverse spieren, zoals de rug, biceps, maar ook de benen, door het hef-
fen van de boomstam vanuit de benen of armen. Het toestel is leverbaar
in drie verschillende lengte/dikte maten, waardoor er diverse zwaartes

N
=

PEE:

Leeftijd: vanaf 16 jaar

Lengte x Breedte x Hoogte: 300/400 x 50 x <80cm
Maximale valhoogte: N.v.t.

Minimale valzone: 150cm rondom

Niet geschikt voor mindervaliden

Klimwand met klossen

Sport - Bootcamp

De klimwand met klossen is uitgevoerd in spintvrij geschuurd robinia
hardhout, aan één kant voorzien van diverse klimklossen, ter onder-
steuning om over de wand te klimmen. Hierbij train je kracht en behen-
digheid, maar er kan ook teamwork getoond worden. De klimwand is
verkrijgbaar in 100, 150 en 200cm hoogte.

Y
m Leeftijd: vanaf 16 jaar
tﬁl} Lengte x Breedte x Hoogte: 150 x20 x 100/150/200cm
i Maximale valhoogte: 100/150/200cm
<> Minimale valzone: 250 x 300/370cm
[

f'/\ Niet geschikt voor mindervaliden
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Trappiramide met doorkruiper

Sport - Bootcamp

De trappiramide met doorkruiper is een hardhouten trap in piramide-
vorm, zodat je in je route omhoog en weer omlaag de trap op kunt.
Daarnaast is het toestel voorzien van doorkruiper van 80cm doorsnede,
om nog meer uitdaging te bieden in je bootcamptrail.

Leeftijd: vanaf 16 jaar

Lengte x Breedte x Hoogte: 294 x 200 x 135cm
Maximale valhoogte: 135cm

Minimale valzone: 600 x 500cm

Niet geschikt voor mindervaliden

X e B

Bootcamp workoutroutine infobord
Infobord met oefeningen en uitleg.

Sport - Bootcamp
Infobord (80*60cm) van HPL, tussen 2st. robinia staanders, met daarop
een voorbeeld van een bootcamproutine om het gehele lichaam te
trainen en daarnaast nog enkele losse oefeningen, om met of zonder
toestel te trainen.

Leeftijd: N.v.t.

Maximale valhoogte: N.v.t.

Minimale valzone: N.v.t.

@ Lengte x Breedte x Hoogte: 96 x 16 x 220cm
Ao
°

’j\ Niet geschikt voor mindervaliden
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WAAROM SICURO?
ONZE VOORDELEN

Voor de Robinia speeltoestellen is gekozen voor een gecombineerde uitvoering van de materialen Robinia
hardhout en RVS. Deze combinatie staat voor een lange en onderhoudsarme levensduur.

Alle voordelen op eenrijtje

Zeer lange levensduur

Lage onderhoudskosten

Geen last van afbladderende lak of coating

Scheurvorming in palen wordt voorkomen door koppen van bouten te voorzien
Inwaxen van paalkoppen om inrotten te voorkomen

Lange frisse en moderne uitstraling door gebruik van natuurlijke materialen
Qua uitstraling passend in zowel binnenstedelijke als natuurlijke omgeving
Duurzaam geproduceerd

Volledig recyclebaar
Garantie

Op alle (onder)delen van de levering geldt een garantieperiode van 15 jaar, mits:

Onderhoud wordt gepleegd conform de voorschriften
Bij reparatie/onderhoud alleen originele of identieke onderdelen zijn gebruikt

Slijtende delen worden uitgesloten
De garantievergoeding (in hoogte aflopend)

0 - 3 jaar = 100% vergoeding Na eerste 3 jaar = 8,34 % afschrijving per jaar

Sicuro garandeert de levering van reserveonderdelen gedurende een periode van vijftien (15) jaren na de
eerste dag van levering uit de overeenkomst. Mocht dit niet mogelijk zijn, dan garandeert Sicuro een pas-
send alternatief. Verder verwijzen wij u naar de Algemene Voorwaarden, te vinden op onze website en gede-
poneerd bij de Kamer van Koophandel te Eindhoven.




WAAROM SICURO?
ONZE VOORDELEN

Duurzaamheid

Als producent van verantwoorde sport-, speelvoorzieningen, valondergronden, park- en
straatmeubilair, voelt Sicuro Speeltoestellen zich als bedrijf verantwoordelijk om op een
duurzame manier om te gaan met mens, materiaal en milieu. Die betrokkenheid zit al van
oudsher in ons bedrijf, mede doordat wij in 1998 zijn ontstaan uit een voormalige afdeling van
de sociale werkvoorziening, Helso Rondhout. Uit die tijd stamt onze betrokken bij mens en
milieu, wat ook in de huidige tijd nog belangrijke pijlers zijn in onze organisatie.

Ook in de keten nemen wij onze verantwoordelijkheid en verminderen we de eventuele effecten
van onze producten, diensten en werkprocessen proactief. Dit onder meer door nauwe
samenwerking met onze stakeholders. Zo is duurzaamheid iets wat terug te zien is binnen onze
organisatie, onze klanten, relaties en leveranciers. Hierbij streven wij naar continue verbetering
op basis van de volgende pijlers:

Integriteit
Respect voor mensen

Respect voor onze planeet

Respect voor de samenleving

Productieproces

Sicuro voelt zich als bedrijf verantwoordelijk om op een duurzame manier om te gaan met materiaal en
milieu. Daarom maken wij ten alle tijden gebruik van hout afkomstig uit gebieden die voldoen aan de
geldende Europese regelgeving omtrent duurzame houtkap en ‘good forest management’. Sicuro is als
organisatie FSC ® CoC (Chain of Custody) geaccrediteerd. Daarnaast geven onze leveranciers aan dat al hun
hout voldoet aan de TPAS en geldende Europese regelgeving. Levering van toestellen geproduceerd met
FSC ® gelabeld hout is mogelijk tegen meerprijs.
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Kwaliteit

Wij van Sicuro zijn als producent / leverancier voorzien van het door het SKH verstrekte KOMO BRL 9921
Procescertificaat voor de productie en plaatsing van ‘Speeltoestellen, plaatsing, aanleg ondergrond,
controle en onderhoud’. Hierbij werken wij volgens ons KVGM-systeem (Kwaliteit, Veiligheid, Gezondheid en

Milieu Systeem) om onze processen en producten te waarborgen en verbeteren.




SICUR®

SPEELTOESTELLEN {4

SICURO Speeltoestellen
Bakelsebrug 102
5761 PM BAKEL
Tel: +31 (0)492 599 030

info@sicuro.nl
www.sicuro.nl

Wij willen het milieu graag ontzien door o.a. de papierstroom te beperken. Indien het niet noodzakelijk is,
b vragen wij u van deze brochure geen afdrukken te maken. Wie minder afdrukt, maakt meer indruk!
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